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Este cuentecito, va dirigidito
a mis amiguitos

Alejandro

Texto: Alejandro Mostacero Mufioz
Carmen Munoy Mateu
[lustraciones: Elena Soriano Mufiog



La hormiga Rufa
es amiga de:




Hola amiguito/a soy el Gran Arbol,
¢has oido hablar de la puncion lumbar?
- Supongo que st. Te han dicho que
van a hacerte una, Yy estas un poco
asustado, cverdad?. En nuestro cuerpo,
existen wunas células que tienen que
cumplir con su obligacion, pero a veces,
algunas se vuelven rebeldes o perezosas
desobedeciendo las ordenes. Es una de
las cawusas por la que mMNos ponemos
en fermos.

Voy a contarte la historia de la
hormiga Rufa vy te aseguro que estaras
mas tranquilo/a.

Hasta luego.



La hormiga Rufa ha construido su
casa debajo de wuna gran piledra. Se
levanta temprano, Yy en su pequena
espalda transporta las semillitas que
recoge en el bosque. Una manana, Rufa
sal16 a hacer su tarea, recogia muchas
semillas y las dejaba en el hormiguero,
tenta que almacenar alimento, para
los dtas de frio o lluvia. I




La hormiga se sinl16 cansada, tenia
fiebre y la cara muy palida.

Sin querer, tropezo con el gusano

Guri que enfadado le dijo: “iCaramba
Rufa! iS1 necesitas gajfas ve a visitar
al Doctor Caracol!— 1Y le dices de m1

parte que te las ponga bien grandes!”

El gusano le habta dado la solucion.
(De regreso al hormiguero, pasaria por
la consulta)



El Doctor Caracol vivia en el arbol
mas antiguo del bosque, era un arbol
gigante, lleno de werdes hojas. Los
animales dicen de él, que por sus
ratices circulan sustancias benefictosas
para la salud.

Agotada llegé la hormiga a la
consulta. ) o



Fl Doctor Caracol la examinéd
detenidamente, pero sus sospechas se
iban acercando cada wvez mas, debia
hacer wuna puncion lumbar Queria
saber por qué la hormiga estaba tan
cansada; por eso, tenia que realizarla.

Rufa sinti6 miedo. Era la primera
vez, Yy nmo sabia a qué se enfrentaba.
Esas dos palabras, puncion (umbar,
sonaban muy extranas.




La hormiga se puso de pie, pero
ast no podia ser. Se sento, pero tampoco
era la solucion.

Entonces... ¢como se debtia poner?

El Gran Arbol sacudié sus ramas;
las hojas catan lentamente donde se
encontraba la pequeria hormiga.

“IRufa! — le dijo el arbol con
potente voz — Observa al Doctor Caracol.
Has de intentar imaitar su concha.



Acuéstate sobre las hojas, de ladito.
Dobla las piernas, (como cuando te
duele la barriguita) cabeza hacia abajo,
Yy las manos entre las piernas. Ast en
tu cuerpo se habra formado una curva
y te habras transformado en caracol.”

La hormiga, obediente, cumplio las

é

instrucciones del arbol. Pero... “iqué
postura mas incomoda!” — pensé Rufa.



El arbol sabio wolvidé a
pronunciarse: “Ahora, tienes que estar
tranquila. El Doctor Caracol te pondra
un cuernecito en la espalda para sacar
unas gotitas de ligquido, Yy con el otro
cuernecito, introducira las sustancias
que ha 7recogido de mis ratces. As1t
sabremos cuantas celulitas han
desobedecido, para poder castigarlias”.

La hormiga Rufa, al escuchar
aquellas palabras se tranquilizo.




“Rufa, voy a empezar. Respira,
coge aire y expulsa’— le dijo el Doctor
Caracol.

Tal como le habia adwvertido el
sabio arbol, Doctor Caracol introdwjo
uno de sus cuernecitos en la espalda.
Tenia que estar quieta, sin mover ni
una antenita.




Ast las gotitas saltan mas deprisa.
Después, mnoté algo fresquito, era el
otro cuernecito con las sustancias
recogidas de las raices del gigantesco
arbol. Un ratito hacia abajo, para que
después mo duela la espalda Yy todo
habia terminado.

La hormiga Rufa se dio cuenta,
que obedeciendo al arbol, todo habila
sido mas sencillo. Y lo mas importante,
que ese ratito servia para curarse.



Por su comportamiento ejemplar,
los animales del bosque se sentian
orgullosos de que fuera su amiga.
Incluso el Gran Arbol que la proclamé
“reina de todas las hormigas”.

Patatin, pon, pan,
la pequena Rufa estaba tan contenta,
que comenz6 a dar volteretas,
y no sabemos donde esta...



Ya estoy aqut, ¢qué te ha parecido
Rufa? ¢Valiente, eh?. A que si. Ahora,
te dejo wunos pasatiempos para que
disfrutes vy te acuerdes de todos
nosotros.

Tuw amigo, el Gran Arbol



% Coloca en el diagrama los
nombres de los dibujos que te damos
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% Siguiendo las cuerdas de cada
letra de los circulos, podrds colocar
una en cada cuadro hasta completarlos
squé palabra se esconde?
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% Pon las wvocales que faltan vy
obtendras una frase del cuento:

“L_h_rm_g_ R _f h_c_nstr__d_ s_
c_s_d b _jg d_ _n_ gr-n p__dr_"




& Localiza entre las letras del
recuadro los mombres de los
protagonistas del cuento

F Z V TRCUVAC
6 R H EHLRNLGE
J UJT ALFIOTHR R
UF DNNDTZ CZRA
E A 6 C B A6 CON
HV M HRP B LU A
C K Y AX LV 6 UR
N R C 6 TJITQTTSHSB
A R OPG6URTIADO
D Q P I FMRVNL

Rufa

DrCaracol

Gurt

Gran Arbol



% Completa la punciom y colorea
de color verde el cuernecito que saca
las gotitas vy de color rojo el que
introduce las sustancias que tiene el
arbol.
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